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Podzim ve znameni paliativni osvéty

Vite, co je to paliativa? Z nedavného pruzkumu vyplyva, Ze zhruba jen 30 % lidi vi, co pojem
paliativni péce opravdu znamena — a pritom se toto téma tyka vlastné kazdého z nas.
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se do termindlni faze Zivota. Nejde tedy o snahu nemoc jiz vylé€it, ale o to, aby pacient i jeho rodina
mohli prozivat zivot co nejkvalitnéji diky 1écbé tzv. symptomatick¢ — bez zbytecné bolesti, s
respektem, distojnosti a lidskou blizkosti s moznosti dozit v pohodli vlastniho domova.
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Préave na Sifeni povédomi o této péci se zamétuje celostatni kampan Dozit doma 2025, do které se
zapojuje spolecn¢ s dal§imi padesati hospici také Domadci hospic Girasole z Hustopeci, ktery poskytuje
terénni paliativni péci 1 ve vasi obci. ,,Nasi snahou je skrze nejriiznéjsi aktivity pro verejnost ukazat,
7e 1 zaver zivota muze byt prozity doma, v prostiedi, kde se ¢lovek citi bezpecné a obklopeny svymi
nejblizsimi, a Ze téma odchézeni a zdvéru Zivota nemusi byt tabu...* vysvétluje motivy k osvété Monika
Barousova z Girasole.

Na podzim proto Girasole chysta sérii osvétovych a vzdélavacich akci pro vefejnost i odborniky.
Chystame jiz 5. roénik BRECLAVSKEHO PALIATIVNIHO ODPOLEDNE dne 9.10.2025 v
nemocnici Bieclav, tésit se béhem podzimu muzete také na prednasky, besedy, setkani s naSim tymem
i doprovodné aktivity pro pecujici a zapojeni hospice do celorepublikové kampang s ndzvem ““ Dozit
doma”.

Vice informaci o konkrétnich terminech akci naleznete na www.girasole.cz v sekci Kalendaf, a také
na naSem Facebooku Girasole Hustopece (@girasole hustopece), kde se miizete stat nasimi fanousky
a ziskat novy pohled na témata tykajici se péce v zdveru zZivota. Pfipojte se k nam, dejte prostor tématu,
o kterém se snadno nemluvi, ale nad kterym stoji za to se zamyslet.

A pokud je vam paliativa jiz znama diky vlastni zkuSenosti s peCovanim o nékoho z vasich blizkych,
nebo se vam libi to, co délame pro druhé, pak mizete poméhat darem nebo osvétou Vaseho okoli a
pridat se tieba 8.10. 2025 k tzv. Papuc¢ovému dni. Papucovy den je vrcholem celorepublikové kampané
,Dozit doma“ pod taktovkou Fora mobilnich hospict (vice na www.dozitdoma.cz). Akci podporuje
fada vyznamnych osobnosti, ambasadory kampan¢ letos jsou napft. herecka Pavla Beretova, rezisérka
Olga Sommerovéa, moderatorka Tereza Kostkova nebo tfeba prezident Petr Pavel s manzelkou Evou a
dalsi. Pripojte se k nim i Vy - sta¢i nazout si papuce a vyrazit kamkoliv Vas nohy ponesou, a dat tak
okoli najevo, ze téma domaci péce v zaveéru zivota neni strasdkem, a ze je moznost prozit posledni
chvile se svymi nejblizSimi DOMA — pravé diky doméacim hospictm.
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