VASE ZDRAVI
HRAJE 0 CAS©

Cilem projektu je seznamit srozumitelnou formou vétsi
skupiny dospélé populace o preventivhim chovani
kazdého dospélého jedince. Jednotlivé workshopy v
sobé kloubi teoretické poznatky (nové poznatky
védecké, epidemiologicka data) a praktické zkusenosti
zdravotnickych pracovnikli s mozZnosti individualniho
prozitku a vyzkouSeni kazdého posluchace.

Tematickym obsahem je primarni prevence - tloha
spravné zivotospravy, vhodné vyzivy, ulohy pohybové
aktivity, zmirnéni stresu, nekoureni a dalSi preventivni
chovani, které pfrispiva k udrzeni zdravi. MoZnost
aktivniho zapojeni do prevence — samovysSetfovani jako
zakladni nastroj pro v€asnou diagnhostiku a také mozZnost
preventivnich prohlidek a aktualni pfehled nabidky
jednotlivych pojistoven. Benefitem pro posluchace je
prakticky nacvik samovysSetieni i ukazka vysSetrovacich
metod pfi screeningovych vySetfenich ve
zdravotnickych zafizenich.

Cilem je edukace dospélé populace s pomoci predchazet
nadmérnému poctu pacientd s pokroc¢ilym nadorovym
onemochnénim v nemocnicich. V SirSim horizontu takovy
projekt prispiva také ke sniZzeni pracovni neschopnosti
zaméstnanctl, a ke zvyseni jejich kvality Zivota.
Predpokladame, ze poznatky prenesou i do viastnich
rodin a tim bude dopad Sirsi.



